
按時服藥的重要性 

壹、了解為什麼不吃藥的原因 

1. 沒有病不需要吃藥。  

2. 忘記吃藥。  

3. 吃藥後會不舒服（藥物副作用）。  

4. 「吃藥沒效果」或者「沒吃好像沒有不一樣」。  

5. 吃藥就表示自己是精神病人。  

6. 擔心藥物會影響身體健康。  

7. 不明瞭服藥的原因及目的。  

8. 容易忘記。  

 

貳、規則服藥的重要性 

1. 藥物可幫助患者穩定情緒，減少視、聽幻覺及不合理的想法、錯誤信念、妄想等症狀的

發生。 

2. 可預防精神疾病復發、減少再住院及個人生活影響。 

3. 長期規則服藥可使患者注意力集中、表達能力改善，與家人、同學、同事衝突減少。 

4. 未按時服藥的患者有75%於二年內會重覆住院，其住院率是按時服藥者的４倍。 

5. 每次住院都會造成工作及學習能力退化。 

6. 急性精神症狀的出現容易與家人、朋友的關係緊張及生活品質下降。 

 

參、如何協助患者按時服藥 

1. 讓患者了解服藥目的、種類、作用及規則服藥的好處；說明服藥物可能的副作用及因應

方法；熟悉正確服藥與評估效果的方法，並隨時與醫師討論。 

2. 了解拒絕服藥的原因並給予協助處理，引導正向的藥物觀念，以增強其規則服藥。 
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認識精神科藥物副作用 

壹、重要觀念 

藥物有其治療作用，亦可能有其副作用。正確使用藥物可達其最大治療效果，將副作用減至

最低。 

 

貳、藥物副作用及居家處理原則 

藥物服用後，可能出現暫時性的副作用，如嚴重干擾日常生活，應盡速告知醫療人員，不宜

自行停藥或加藥。 

 

參、常見副作用和處理方法 

(一)排尿困難：解尿時多等幾秒鐘或聽流水聲以引導解尿；回診時告知醫師予協助藥物調

整；多喝開水，每日可飲1500-2000ml，避免泌尿道感染。 

 

(二)頭暈：改變姿勢時，應採漸進式，且動作要輕緩。為預防姿位性低血壓，如本來躺於床

上欲站起來，應先採坐姿一會兒，無不適情形再站起來，防止快速變化姿勢造成不適。 

 

(三)眼球上吊：休息一下或將眼睛閉上一段時間，若此情形發生次數頻繁，回診時告知醫師

予協助藥物調整。 

 

(四)吞嚥困難（有時會合併流口水）：注意其進食情形，儘量勿食用堅硬固體食物或較難吞

食之食物，如硬糖果、麻糬以避免噎食，產生窒息危險。 

 

(五)打瞌睡、想睡、沒力氣：鼓勵多活動，避免白天入睡，此現象大部分於一段時間後會自

然改善。若未改善，需評估是否為藥物引起，回診時告知醫師予協助藥物調整。 

 

(六)口乾舌燥：可以清水漱口、經由少量多次攝取足夠水分、嚼無糖口香糖、增加刷牙次

數、口含碎冰處理，可使用護脣膏保持嘴唇濕潤。 

 

（七）便秘：增加高纖食物（蔬菜水果），攝取適當水分及養成運動習慣。 

 

（八）視力模糊：此為暫時性副作用。不適期間儘量避免看近物及從事精細活動。 

 

（九）手腳僵硬：（有時走路會呈現小碎步）：避免從事激烈且具危險性之活動。注意環境

安全，避免跌倒，若此情形發生次數頻繁，回診時告知醫師予協助藥物調整。 



（十）性慾減退或月經不規則：：對健康並無妨害，可和醫師討論，必要時轉診泌尿科或婦

產科。 

 

（十一）體重增加：維持良好的飲食和睡眠習慣；適當運動，減少食用零食或含糖飲料，以

減少攝取多餘的熱量。 

 

肆、當藥物副作用發生時，不宜自行停藥或減藥，建議您回診與醫師

討論服藥情形，適時調整用藥，以達最佳治療。 
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